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1. |VADAS

Cistiné fibrozé (CF) — tai genetiné liga, kuriai badingas sutrikes vandens ir
drusky judéjimas per lIasteliy, gaminanciy jvairy sekretg, sieneles. Tokiy
lgsteliy daugiausiai yra kvépavimo ir virskinimo organuose, todél Sios organy
sistemos nukendia labiausiai.

Sergant CF, lasteliy iSskiriamas sekretas yra klampus, jam sunku istekéti
per smulkiausius kanalélius ir pasisalinti nuo kvépavimo taky sieneliy. Tirstas
sekretas sutrikdo normalius kvépavimo taky apsivalymo procesus, susidaro
puikios salygos létiniam uzdegimui ir jvairioms bakterijoms tarpti. Pacientams
kyla natdralGs klausimai: kokios infekcijos man pavojingos, ar galima jy
iSvengti, ar galima lankyti kolektyva, kokia veikla man tinkamiausia ir kt.?

Tikimés, kad $i knygelé padés rasti atsakymus | Siuos ir kitus dazniausiai
iskylancius klausimus Sia tema.

2. DAZNIAUSIAI UZDUODAMI KLAUSIMAI
Ar Zmogaus kvépavimo takai yra sterilas?

Zmogaus kvépavimo takai néra sterilGs. Jie, kaip ir visos organizmo terpés,
susisiekiancios su iSorine aplinka, yra kolonizuoti daugelio mikroorganizmy,
kurie kiekvieno Zmogaus organizme sudaro jvairialype, nuolat kintancig ir
individualig sistema, kitaip vadinama, mikrobiomu.

Ar sveiko ir sergancio Zmogaus kvépavimo taky mikrofloros sudétis tokia
pati?

|rodyta, kad sveiky ir serganciy zmoniy kvépavimo sistemos mikrobiomo
sudetis zenkliai skiriasi. Pavyzdziui, jei sveiky vaiky kvépavimo taky mikroflora
pasizymi rasiy jvairove ir su amziumi didéja, tai cistinés fibrozés atveju
atvirksciai — didéjant paciento amziui, rGsiné mikroorganizmy jvairové mazéja,
nes vis didesne mikrobiomo dalj sudaro specifinés Siai ligai badingos
bakterijos. Taip pat nustatyta, kad sveiky vaiky kvépavimo takus dazniausiai
kolonizuoja M. catarrhalis, H. influenzae, S. aureus ir Streptococcus rusys, o
serganciyjy CF kvépavimo takuose jau pirmaisiais gyvenimo ménesiai
susitelkia tipiniai létinéms infekcijoms badingi patogenai — P. aeruginosa, S.
aureus, H. influenzae, S. pneumoniae, Stenotrophomonas maltophilia ir kiti
(1 pav.).
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Pacientai (%)

___———-_-—

<2m 2-5m. 6-10m. 1-177m 18-24m. 25-34m. 35-44m. = 44m.
Amzius (metai)

P, aeruginosa e H. influenzae B. cepacia complex S. aureus

— MRSA = Achromobacter S. maltophilia

1 pav. Bakterijy pasiskirstymas CF pacienty kvépavimo takuose, priklausomai nuo amziaus
(pagal US CF Foundation Annual Data Report 2020).

Kas sukelia infekcijas?

Infekcijas sukelia aplinkoje paplite jvairQs virusai, bakterijos ir
mikroskopiniai grybai.

Infekcijos pozymiai pasireiskia tuomet, kai dél iSoriniy ar vidiniy veiksniy
sutrikdomas  mikroorganizmy balansas, padidéja vieno ar keliy
mikroorganizmy koncentracija tam tikroje aplinkoje.

CF atveju, ypac svarbu iSvengti Pseudomonas. aeruginosa, Staphylococcus
aureus, Burkholderia cepacia, netuberkuliozés mikobakterijy bei virusy.
Pastaraisiais metais, tobuléjant mikrobiologinei diagnostikai, nustatoma ir
daugiau pavojingy patogeny, taciau daugelio jy pavyksta iSvengti, laikantis
pagrindiniy higienos principy.

Infekcijos gali bati Gminés, létinés ir létinés padmeéjusios, kurios bene
svarbios CF pacientams.

Kokie yra infekcijy $altiniai?

e Asmuo sergantis CF

e Asmenys nesergantys CF, taciau turintys Gmios infekcijos pozymiy

e Natarali aplinka (dirvozemis, vanduo, kita)

e Medicinos jstaigos (ypatingai tualetai, kriauklés, Ciaupai, aparatdra ir kita)

e Vaisty purkStuvai ir kitos kvépavimo taky tyrimy ir prieZidros
priemones

e Kiti pavirdiai
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Kodél kvépavimo taky infekcijos pavojingos CF sergantiems Zmonéms?

Kiekvienos infekcijos metu organizmo imuniné sistema pradeda gaminti
daugybe lasteliy ,kovotojy”, vadinamy leukocitais. Jie greitai atkeliauja j
infekcijos Zzidinj ir kovoja su mikroorganizmais. Tuo metu leukocitai isskiria
jvairiy mikroorganizmus zudanciy bei uzdegima skatinanciy medziagy,
gaminasi daugiau sekreto, kuris dél CF ligos ypatumy pasidaro dar tirstesnis
ir sunkiai pasisalina is kvépavimo taky. Dél to sutrikdoma normali kvépavimo
taky apsivalymo funkcija, uzsikemsa smulkiausi bronchai, vystosi létinis
uzdegimas, jvairds negrjztami kvépavimo taky pokyciai, palaipsniui blogéja
kvépavimo funkcija. Sumazejus kvépavimo funkcijai, j pradine bakle grjzti
sunku ar net nejmanoma, nors ir skiriami antibiotikai bei kitas kompleksinis
gydymas.

Kaip bakterijos, virusai ir kiti infekcijy sukéléjai patenka j kvépavimo takus?

Infekcijy sukéléjai perduodami i$ vieno Zzmogaus kitam oro laseliniu keliu

ir tiesioginio arba netiesioginio kontakto metu:

e Oro laseliniu keliu mikrobai paskleidziami iSkvépto oro laseliuose,
kuriuos jkvepia kitas zmogus. Mikrobai prisitvirtina prie iSkvepiamo
aerozolio ladeliy ir pasklinda net 1-4 metry atstumu, kai Zmogus kalba,
dainuoja, kosi, Ciaudi. Tokie laseliai gali ilgai islikti ore arba nusésti ant
pavirsiy.

e Tiesioginiu kontakto metu infekcija perduodama nuo Zmogaus
Zmogui, lieciantis, sveikinantis, buciuojantis.

e Netiesioginio kontakto metu Zzmogus uzsikrecia, naudojant tuos pacius
daiktus ar lieciant tuos pacius pavirsius, ant kuriy nuséda mikrobai su
serganciojo Zmogaus sekretu, pasklidusiu mazais laseliais su
iSkvepiamu oru. Daugelis infekcijos sukéléjy ant pavirsiy gali iSgyventi
net kelias dienas kol patenka j kito Zmogaus kvépavimo takus.

Specifiniai infekcijy sukéléjai CF sergantiems zmonéms: ar visi vienodai
pavojingi?

Ne visi infekcijy sukeléjai plinta vienodai.

e Virusinés infekcijos labai lakios, todél galima lengvai ir greitai uzsikrésti
kvépavimo taky virusais tiesioginio kontakto bei oro laseliniu keliu nuo
Zmoniy, kurie Omiai karsciuoja, sloguoja, kosi. Batent virusinés
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infekcijos yra viena svarbiausiy priezas¢iy dél ko jvyksta létinés
infekcijos ir ligos paiméjimai. Labai panasiai plinta ir kai kurios
bakterijos, pvz. Staphylococcus aureus.

MRSA (Meticilinui atsparus Staphylococcus aureus) — sukelia odos ir
plauciy infekcijas, Kartais kolonizuoja virSutinius kvépavimo takus;
atsparus kai kuriems antibiotikams, taciau gali bati skiriami kiti
antibiotikai ar jy deriniai, vietinis gydymas. Uzsikreciama oro laseliniu
ir tiesioginio kontakto keliu, atsitiktinio kontakto metu. UZsibuvus 3iai
infekcijai CF pacienty kvépavimo takuose ilgiau nei dvejus metus,
reikSmingai mazéja kvépavimo funkcija.

Pseudomonas tipo bakterijos paplite aplinkoje — dirvoZzemyje,
vandenyje. Jy ypac¢ gausu oro drékintuvuose, vonios kambariuose,
baseinuose, sOkurinése voniose, medicinos prietaisuose, kur
naudojamas vanduo, ir kitur. Dazniausiai Sia infekcija uzsikreciama
netiesioginio kontakto bddu nuo aplinkos pavirsiy, taciau galimas ir
tiesioginio kontakto kelias per nesvarias rankas, uzterStus daiktus,
aparatQra ir kt. Labiausiai paplitusi yra Pseudomonas aeruginosa, kuri
sukelia ne tik plauciy infekcijas, bet ir kraujo, Zaizdy ar bet kurios kitos
organizmo vietos infekcijas, ypa¢ po nudegimy ar chirurginiy
operacijy. Sioms bakterijoms badingas greitas prisitaikymas prie
skiriamo gydymo ir atsparumo antibiotikams vystymasis. UzZsikrétimas
Pseudomonas aeruginosa lemia sunkesne ligos eiga, todél labai svarbu
reguliariai tikrintis, norint anksti isaiskinti galima uzsikrétima ir anksti
pradéti Sios infekcijos gydyma. Kuo ilgiau pavyks iSvengti nuolatinés
kvépavimo taky kolonizacijos Siais mikrobais, tuo palankesnés ligos
prognozés bus galima tikétis.

Burkholderia cepacia komplekso bakterijos yra paplite natdralioje
aplinkoje — dirvozemyje ir vandenyje. Jy kompleksa sudaro apie 20
skirtingy rasiy, i$ kuriy tik keletas dazniau randamos CF pacientams.
Ne visus serganciuosius $i infekcija veikia vienodai: daugumai ji
reikSmingai nejtakoja ligos eigos, trecdaliui tik nezymiai pablogina
kvépavimo funkcijg, o kai kuriems lemia greitg kvépavimo funkcijos
mazéjima ir didesnj sveikatos sutrikdyma. Priezastys, dél ko taip
nutinka, vis dar tikslinamos. Bakterijomis uZzsikreCiama tiesioginio ir
netiesioginio kontakto keliu. Visiskai sveikiems zmonéms Burkholderia
cepacia néra pavojingos, taciau Siy bakterijy plitimo tarp CF pacienty



privalome iSvengti. DaZniausiai Burkholderia cepacia komplekso
bakterijos atsparios daugeliui antibiotiky ir sunkiai gydomos.

Ar jmanoma iSvengti jvairiy infekcijos sukéléjy patekimo j kvépavimo takus?

Deja, gyventi visiskai sterilioje aplinkoje ir iSvengti kontakto su jvairiais
virusais ir bakterijomis nejmanoma, taciau galima sumazinti jy patekimo j
kvépavimo takus rizikg, laikantis socialinio atstumo ir bendry higienos
taisykliy.

Ar as esu pavojingas kitiems mano aplinkos Zmonéms? Ar galiu juos uzkrésti?

CF néra uzkreCiama liga, taciau sergantieji gali ,pasidalinti” tam tikrais
mikroorganizmais, kurie gyvena ir dauginasi jy kvépavimo takuose. Tai
ypatingai pavojinga kitiems cistine fibroze sergantiems asmenims net jeigu
$iuo metu jauciatés gerai ir néra ligos paimejimo.

Ar Zmoneés, su kuriais bendrauju, man yra pavojingi?

Aplinkiniai asmenys gali bati pavojingi, kai jie serga Umia virusine ar
bakterine kvépavimo taky infekcija ir koséja, sloguoja, karsCiuoja. Jeigu
jmanoma, reikia vengti kontakto su draugais ir artimaisiais, kurie jaucia
persalimo arba gripo simptomus. Tokiu atveju reikéty paprasyti jy laikytis
atokiau bei laikykis visy higienos taisykliy.

Ar galima bendrauti su kitais CF serganciais Zmonémis?

Bendrauti su kitais CF serganciais asmenimis yra nerekomenduojama.
Reikéty vengti kelioniy vienu automobiliu, nakvynés viename kambaryje,
sporto vienoje patalpoje Renginiai viduje, kur dalyvauja daugiau nei vienas
CF sergantis asmuo, grieztai nerekomenduojami.

Geriau bendrauti telefonu, zinutémis, vaizdo skambuciais ar socialiniuose
tinkluose. Jeigu negalima iSvengti kontakto su Zmogumi, serganciu CF,
rekomenduojama laikytis bent 2-4 metry atstumo.

Ka daryti, jeigu CF serga keletas Seimos nariy? Ar jie nebegali kartu gyventi?

Seimos nariai, sergantys CF, gali gyventi kartu ir bendrauti, taciau $eimos
nariai turéty nepamirsti laikytis $iame leidinyje minimy taisykliy. Siems
Zmonéms labai svarbu naudoti skirtingas kvépavimo taky priezitros
priemones (pvz., vaisty purkstuvus ir kt.), o pasinaudojus jomis, valyti ir laikyti
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Sias priemones atskirai. Jeigu jmanoma, rekomenduojama Seimos nariams
atlikti kvepavimo taky higieng ir kineziterapines proceddras skirtinguose
kambariuose arba skirtingu laiku.

Ka daryti, jeigu pajutau persalimo ar kitus infekcijos simptomus?

Jeigu pasireiské persalimo, gripo, virskinimo sistemos ar kiti infekcijos
simptomai, neikite j kolektyvus, renginius ar susitikimus. AtidZiai laikykités
bendryjy higienos taisykliy, dazniau taikykite kvépavimo taky priezitros
priemones, gerkite daugiau skysciy. Kreipkis j savo gydytojg dél ligos
padmeéjimo gydymo rekomendacijy.

3. INFEKCIJY KONTROLE
Bendrosios higienos taisyklés (2 pav.):

Tinkama ranky higiena

Koséjimo ir ¢iaudéjimo higiena
Saugaus atstumo islaikymas
Asmeniniy daikty naudojimo higiena
Namy ir aplinkos higiena

Vakcinacija

ov A wN =

Koséjimo ir Ciaudéjimo Asmeniniy daikty
higiena naudojimo higiena

¢ ‘}ﬁﬁ
Ranky higiena 5augaus atstumo Namy ir aplinkos
palaikymas higiena

2 pav. Bendrosios higienos taisyklés.
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3.1. Ranky higiena

Esame jprate paskubomis nusiplauti rankas, pries valgj ar pasinaudojus
tualetu. Jei sergi CF, Sis procesas turéty buati itin atsakingas ir atliekamas
pakankamai daznai.

Labai svarbu nusiplauti rankas prie$ valgant ar ruosiant maistg bei pries
visas gydomasias kvépavimo taky priezitros proceduras. Reikéty nepamirsti
nusiplauti ranky ir po gydomujy kvépavimo taky priezitros procedury, taip
pat po kontakto su gyvinais, po bendrai naudojamy daikty (klaviataros, dury
rankeny ir kt) lietimo, pasinaudojus tualetu. Rekomenduojama koséti ir
Ciaudéti j alkline, taciau nusikoséjus ar nusiciaudéjus j delng arba netycia
prisilietus ranka prie skrepliy, turétumém nepamirsti nedelsiant plauti rankas.
Jeigu néra galimybés to padaryti, galima rankas dezinfekuoti alkoholio
turin¢iomis  priemonémis (tirpalais, geliais, servetélémis ar kitomis
priemonéemis).

Taisyklingo ranky plovimo schema susideda i$ 11 kruopsciai atliekamy
Zingsniy, kurie turéty buti atliekami per ne maziau kaip 40-60 sekundziy. Tok;
plovimo buda rekomenduoja Pasaulio Sveikatos organizacija ir Cistinés
Fibrozés Draugija (angl. Cystic Fibrosis Foundation) (3 pav.):

1. Sudrékinkite rankas vandeniu.

2. Alktne, dilbiu ar iSorine plastakos puse paspauskite skysto muilo

dozatoriaus rankenéle ir uzpilkite pakankama kiekj skysto muilo.

3. Trinkite delnus vienas j kitg sukamaisiais judesiais.

4. Plaukite delnus, uzdéjus desinjjj delng ant kairiojo ir atvirksciai.

5. Trinkite vieng delng j kitg praskeéstais ir sukryziuotais pirstais.

6. Plaukite pirsty galiukus sukamaisiais judesiais, sulenktais ir

sukabintais priesinguose delnuose pirstais.

7. Nuplaukite nykstj sukamaisiais kitos rankos judesiais.

8. |trinkite pirsty galiukus sukamaisiais judesiais kitos rankos delne.

9.  Muiluotas rankas nuplaukite tekancio vandens srove.

10. Rankas nusausinkite vienkartine servetéle ar ranksluosciu.

1. Jeigu vandens Cciaupas uzsukamas rankenéle, uzsukite jj

naudodamiesi vienkartine servetéle ar ranksluosciu taip, kad
nesiliestuméte prie Ciaupo tiesiogiai Svariomis rankomis.
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Kaip plautirankas?

Rankas reikia plauti, kai jos vizualiai neSvarios ar uzterstos,
kitais atvejais atlikti higienine ranky antiseptika.

) Procedaros trukme: 40-60 sek.

[’ | | }
2
Rankas sudrékinti Alkiing, dilbiu ar iSorine plastakos Delnus vieng | kita trinti

vésiu vandeniu. puse paspausti skysto muilo sukamaisiais judesiais.
dozatoriaus rankenéle ir uZpilti apie
3ml skysto muilo.

= .

Plauti rankas, desinjji deing, Trinti deing | delna praskéstais ir Plauti pirty galiukus, sulenktais ir
uZdéjus ant kairiosios plastakos sukryZiuotais pirstais. sukabintais prieSinguose delnuose
iSorinés pusés, po to atvirks&iai. piritais.

{ %
Nuplauti nykstj sukamaisiais. [trinti pirSty galiukus Muiluotas rankas nuplauti po
kitos rankos judesiais. sukamaisiais judesiais vandens srove. Vanduo furi tekéti
kitos rankos delne. nuo rieso pirsty link,

chirurginio ranky parucimo metu-
nuo pirsty alkoniy link_

{9 11
Rankas nusausinti vienkartiniu Jei vandens diaupai uZzsukami Jisy rankos dabar yra Svarios
ranksluosciu ar servetéle. ranka, juos uZsukti su panaudotu ir saugios.
wvienkartiniu rank3luoséiu ar
servetéle.

5% World Health
i Organization

3 pav. Ranky plovimo rekomendacijos pagal Pasaulinés sveikatos organizacijos ir
Cistinés fibrozes fondo rekomendacijas.



3.2. Koséjimo ir ¢iaudéjimo higiena

Jau mingjome, kad koséjimo ir Ciaudéjimo metu gausybé bakterijy ir virusy
lengvai pasklinda aplinkoje. Nors kosulys ir ¢Ciaudulys yra savaiminis procesas,
kurj atliekame nuo gimimo, taciau labai svarbu iSmokti tai daryti taisyklingai,
kad madsy kvépavimo takuose gyvenantys jvairGs mikroorganizmai
nepasklisty placiai aplinkoje.

Koséjant ir Ciaudint bdtinai nusisukite nuo greta esanciy zmoniy ir
uzsidenkite vienkartine servetéle burna bei nosj. Jeigu nosinés neturite, galite
nusi¢iaudéti ar koséti j alkinés linkj. Stenkités neciaudéti ir nekoséti
prisidengiant delnu. Jeigu galite, koséjant ir Ciaudint atsitraukite nuo greta
esanciy zmoniy. Jei norite issipUsti nosj, tai darykite naudodamiesi vienkartine
nosinaite. Ja panaudoje, iSmeskite j Siuksliy déze ir nedelsiant nusiplaukite
rankas.

3.3. Saugaus atstumo islaikymas

Neéra tiksliai Zinoma, koks yra saugiausias atstumas, bendraujant su kitais
CF serganciais asmenimis ar turinciais persalimo bei kity tmios kvépavimo
taky infekcijos simptomy. Jeigu jmanoma, stenkités iSvengti bet kokio
kontakto su Siais ZzZmonémis. Jeigu to padaryti nejmanoma, rekomenduojama
laikytis ne mazesnio 2 metry atstumo. Saugesnis badas bendrauti su draugais
Zinutémis, skambuciais ar susirasinéjant socialiniuose tinkluose.

3.4. Asmeniniy daikty naudojimo higiena

Asmeniniai daiktai yra tie, kurie kontaktuoja su jdsy seilémis, l[Gpomis ar
kitomis gleivinémis. Tai — ranksluostis, danty Sepetélis, indai, vienkartinis
puodelis ar vandens butelis, vaisty purkStuvas ar kitos priemonés,
naudojamos kvépavimo taky prieziaros procedaroms. Siais daiktais negalima
dalintis su kitais Zmonémis, nes per seiles, skreplius, nosies sekretg lengvai
plinta jvairls infekcijos sukéléjai.

Jeigu galite, nesidalinkite kompiuterio klaviatara, telefonu, rasikliais ir
kitomis darbo priemonémis su kitais asmenimis. Jeigu tenka naudotis Siais
daiktais su kitais asmenimis, pries ir po naudojimosi nuvalykite juos
dezinfekcinémis priemonémis. Nepamirskite nusiplauti ranky, jeigu
naudojotés bendro naudojimosi daiktais mokykloje ar kitoje darbo vietoje.
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Vaisty purkstuvy higiena

Vaisty purkStuvy priezitra yra labai svarbi CF serganciy asmeny ligos
kontrolés palaikymo dalis. Daugelis infekcijy sukéléjy gali lengvai plisti per
neidvalytas ir neSvarias kvépavimo taky priezidros priemones. Visus
purkstuvus po kiekvieno naudojimo valykite, dezinfekuokite, plaukite ir
leiskite isdzitti (4 pav.). PurkStuvy dezinfekcija gali bati atliekama keliais
metodais, tacCiau taip pat butina kiekviena karta atsizvelgti j gamintojo
purkstuvy priezitros rekomendacijas. Dezinfekcijos bldai:

e Purkstuvo daliy mirkymas 5 min verdanciame vandenyje,

e Pakaitinimas 5 min mikrobangy krosneléje,

e Plovimas indaplovéje bent 30 min 70°C temperataroje,

e Elektrinis gary sterilizatorius,

e Mirkymas 5 min 70 proc. izopropilo alkoholyje,

e Mirkymas 30 min 3 proc. vandenilio perokside.

~ Dezinfekavimo budai:

Verdantis vanduo;
Mikrobangy krosnelé;
Indaplove;

Elektrinis gary
sterilizatorius;

Nusiplauti
rankas

O O O O

Kiti dezinfekavimo badai:

o lzopropilo alkoholis;
o Vandenilio peroksidas;

Nuplauti steriliu

vandeniu

Nudziovinti 04

4 pav. Vaisty purkstuvy prieziara.

Pasirinkite tokj metoda, kuris yra tinkamas pagal jasy turimo purk$tuvo
gamintojo rekomendacijas. Jeigu dezinfekcijai naudojate izopropilo alkohol;
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ar vandenilio peroksida, nuplaukite jj steriliu vandeniu, t. y. bent 5 min. virintu
vandentiekio vandeniu arba vaistinése parduodamu steriliu vandeniu.
Rekomenduojama, esant galimybei, turéti skirtingus purkstuvus kiekvienai
kitokiai priemonei inhaliuoti (vaistams, drusky inhaliacijoms ir kt.).
Nepamirskite nusiplauti rankas prie$ ir po purkStuvo naudojimo bei
plovimo.

3.5. Namuy ir aplinkos higiena
Namy aplinkos higiena:

Jeigu jmanoma, pasirtpinkite, kad namuose karsto vandens temperattra
vandentiekio sistemoje baty virs 55°C. Kai namy vandentiekyje yra nustatyta
Zemesné  temperatdra, didéja  rizika  atsirasti  netuberkuliozés
mikobakterijoms, kurios yra pavojingos CF sergantiems zmonéms. Jeigu
namuose yra oro kondicionierius, pasirtpinkite tinkama ir reguliaria jo
prieziQra.

Venkite namuose naudoti oro drékintuvus ar elektroninius garintuvus.
Jeigu naudojate Sias priemones, pasirapinkite tinkama jy priezidra. Po
naudojimosi oro drekintuvu ar garintuvu, jj iSvalykite ir isdzZiovinkite.

Nepatartina namuose turéti kambariniy augaly, nes jy Zeméje gali bati
Aspergillus grybelio spory.

Namuose neturéty bati akvariumy ar kity zuvy rezervuary dél
Pseudomonas bakterijy rasiy paplitimo rizikos.

Darbo higiena lauke

Darze ir dirvoje tarpsta kai kurie patogenai (Pseudomonas, netuberkuliozés
mikobakterijos, Burkholderia cc, Aspergillus ir kiti mikroskopiniai grybai), kurie
dirbant su zeme ir kylant dulkéms, gali patekti j kvépavimo takus.
Besikartojantis ir uzsiteses kontaktas su dirvozemiu, organinémis
medziagomis (kompostu, mulciumi, kambariniy augaly Zeme) gali padidinti
rizika uzsikrésti minétais patogenais.

Venkite darbo su Zeme ir kitomis organinémis medziagomis. Jeigu
negalite iSvengti kontakto su Zeme, batinai mavékite pirstines ir veido kauke.
Darbo metu nelieskite veido rankomis, daznai plaukite rankas ir nepamirskite
tai kruopsdiai atlikti, baigus darba.
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Zmonems, dirbantiems su sméliu arba vaikams, norintiems Zaisti su
sméliu, batina laikytis ty paciy higienos taisykliy kaip ir dirbant su zeme.

Nerekomenduojama dirbti ar leisti laikg Siltnamiuose ir ,Ziemos soduose”.
Venkite kontakto su lauko drékinimo sistemomis.

Higiena ligoninéje

Ligoningje galite susidurti su Zmonémis, serganciais CF ar kitomis
infekcinémis kvépavimo taky ligomis, todél labai svarbu imtis papildomy
apsaugos priemoniy, norint sumazinti uzsikrétimo rizika. Ligoninéje daugelis
pacienty jums gali bati pavojingi, todél stenkités laikytis bent 2 metry atstumo
nuo kity pacienty.

Visada jeidamij poliklinika/ligonine ir btdami ligoninés aplinkoje, dévékite
medicinine tinkamo dydzio kauke. Medicininés kaukés galite nedévéti
gydytojo apzitros metu, savo palatoje bei kvépavimo funkcijos tyrimy metu.
Nepamirskite pasikeisti kauke nauja, kai ji sudréko ar iSsipurvino, taip pat jeigu
palietéte jos vidine puse. Jeigu nusieméte kauke atsigerti ar pavalgyti,
nusiplaukite rankas. Pavalgius ar atsigérus, pasikeiskite kauke nauja.

Ligoningje stenkités naudoti tik savo purkStuvus bei nepamirskite laikytis
visy jy priezitros taisykliy.

Nepamirskite nusiplauti rankas pries ateinant j ligonine ar apzitros
kabineta, nusikoséjus ar nusiciaudéjus, atlikus kvépavimo funkcijos tyrimus,
po skrepliy tyrimo paémimo, kineziterapijos procediry. Labai svarbu
nusiplauti rankas po kontakto su ligoninés aplinkos pavirsiais bei iSvykstant i3
ligoninés.

Darzelio, mokyklos ar kity ugdymo jstaigy lankymas

CF sergantiems asmenims galima lankyti darzelj, mokyklg ar kita ugdymo
jstaiga, taciau labai svarbu laikytis visy infekcijos kontrolés taisykliy. Jei
sergantysis yra vaikas, reikéty perspéti apie vaiko ligg auklétojus ir mokytojus.
Galima mokytis, Zaisti ir bendrauti su kitais vaikais, taliau rizika uZzsikrésti
dminémis kvépavimo taky infekcijomis yra tokia pati kaip ir sveikiems
vaikams.

Specialiosios rekomendacijos:

e aprdpinkite savo vaikg ranky dezinfektantu (ir/arba antibakterinémis

servetelémis), kurj galima naudoti mokykloje,
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e vaikai, sergantys CF, ir lankantys ta pacig mokykla/ikimokykline jstaiga,
turéty mokytis atskirose klasése,

e vaikai, sergantys CF, lankantys ta pacia mokykla, btdami viduje,
pertrauky metu, per iSvykstamasias keliones, valgydami valgykloje,
turéty laikytis bent 2 m. atstumo (pageidautina 4 m.).

e vaikams, sergantiems CF ir lankantiems ta pacia mokykla, veiklos
sporto saléje, susirinkimai ir Sventés, turéty bati skirtingu laiku.

e visa lieCiama jranga prie$ naudojima, naudojimo metu ir po jo, turi bati
nuvalyta antibakterinémis servetélémis.

Informacijos apie liga teikimas ugdymo jstaigai

Informacijos teikimas apie liga yra asmeninis vaiko arba jo tévy/globéjy
pasirinkimas. Aptarkite tai Seimoje ir nuspreskite, ar norite informuoti ugdymo
jstaigos darbuotojus apie savo vaiko liga. Bendradarbiaujant su ugdymo
jstaiga gali bati pasiekiami geresni ligos prieziaros rezultatai. Ugdymo jstaiga
gali pasirapinti, kad vienoje klaséje nesimokyty kiti CF sergantys vaikai,
nedalyvauty renginiuose ir nekeliauty kartu tuo paciu metu. Ugdymo jstaigos
darbuotojai galés padéti vaikui laikytis visy higienos taisykliy bei paskatins
laikytis higienos taisykliy visus klasés draugus. Mokytojui, auklétojai ar
slaugytojai turéty bati sudaryta galimybé padéti vaikui laiku iSgerti fermentus
ar kitus medikamentus, kurie batini jo kasdieniniame gyvenime.

Sportas ir zaidimai

Sportas ir jvairGs Zaidimai judant yra batina jasy gyvenimo dalis.
Sportuodami pagerinsite kvépavima, lengviau issivalys kvépavimo takai bei
patirsite daug gery emocijy, zaisdami su draugais ar Seimos nariais.
Svarbiausia, nepamirskite prieS naudojantis sporto reikmenimis, juos gerai
nuvalyti. Jeigu norésite atsigerti, naudokités savo vandens gertuve ar
puodeliu, nesidalinkite jais su kitais asmenimis. Taip pat nepamirskite, kad
jvairts Zaidimai ir sportas neatstoja kvépavimo taky prieziGros pratimy,
kuriuos batina atlikti kiekvieng diena.

Maudynés

Jums galima maudytis chloruotame baseine, jaroje, Svarioje upéje ar
eZere. Jei naudosités asmeniniu ne chloruotu baseinu prie namy, baigus
maudynes, batina jj iStustinti, iSvalyti ir iSdZiovinti. Venkite vandenj purskianciy
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Zaisly. Jeigu labai norite Zaisti su vandens Sautuvais ar kitais vanden;
purskianciais Zaislais, po naudojimo nepamirskite juos iSvalyti ir nusausinti.
Nepamirskite po maudyniy iSvalyti ir nusausinti pripuc¢iamus Zzaislus. Jei
planuojate su Seima keliauti j vieSo naudojimo baseinus, pasirinkite tik gerai
jums yra pavojingos dél rizikos jvairiems infekcijy sukéléjams patekti j
kvépavimo takus. Venkite maudyniy karstose voniose, kubile, hidroterapijos
baseinuose, garinése pirtyse, burbulinése ar stkurinése voniose, taip pat
stovincio vandens telkiniuose.

Naminiai gyvanai

CF sergantys Zmonés gali auginti gyvinus, taciau rekomenduojama
laikytis tam tikry higienos taisykliy. PaglosCius gyving, nepamirskite
nusiplauti rankas. Nors ir labai mylite savo augintinj, neleiskite jam laiZyti savo
veido, nebuciuokite jo. Naminio gyvano priezitros darbus (gyvany reikmeny,
narvy, aptvary, tvarty, voljery ir kt) tegul atlieka kiti Seimos nariai,
nesergantys CF. Zaisdami su gyvinais, stenkités nesusizeisti Gyvino
jdréskimus nedelsiant plaukite muiluotu vandeniu, esant rimtiems
jdréskimams ar jkandimams — kreipkités pagalbos j medicinos specialistus.

Darbo srities pasirinkimas

JUs galite laisvai pasirinkti darba, kurj norite dirbti, taciau turite Zinoti, kad
yra keletas darbo sriciy, kurios siejamos su didesne infekcijy rizika CF
sergantiems zmonéms. Visada galite aptarti savo darbo srities pasirinkima su
jus gydanciu gydytoju, ypac jeigu norite:

o dirbti ligoningje ar kitoje sveikatos priezitros jstaigoje;

e dirbti mokykloje ar kitoje ugdymao jstaigoje;

o dirbti veterinarijos srityje arba kitg darba su gyvanais;

e Okininkauti, uzsiimti sodininkyste ar darzininkyste;

e dirbti SPA paslaugy sektoriuje.

3.6. Vakcinacija

Zmonems, sergantiems CF, batina atlikti vakcinacija pagal privalomy
skiepy kalendoriy bei nepamirsti kiekvienais metais pasiskiepyti nuo gripo.
Vakcinacija nuo COVID - 19 ligos taip pat reikalinga, atsizvelgiant |
tarptautines ir Salies rekomendacijas.
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ATMINTINE CISTINE FIBROZE SERGANTIEMS VAIKAMS
Kaip sumazinti Pseudomonas aeruginosa infekcijos rizikq
laisvalaikio metu?

D - Atsargiai -- Venk

N NAMUOSE

Zaidimai;
Piesimas;
Knygos;
Kompiuteris;
Muzikavimas

Dusas;

Tualetas;

Naminiai gyvinai;
Kambariniai augalai

Akvariumas;
Vonios Zzaislai

LAUKE

Zaidimai parke;
Sniegas;
Sportas;
Pasivaiksciojimai

Zoologijos sodas;
Zaidimai su
gyvﬂnais ir sméliu;
Zemeés darbai

Siltnamiai;
Ziemos sodai;
Lauko drékinimo
sistemos

Sausa sauna
Pripuc¢iami baseinai;
Nechloruoto vandens
namy baseinai

Jura;

Svarios upés;
Chloruoto
vandens baseinai

Sukurine vonia;
Kubilas;
Gary pirtis;

Tvenkinys, pradas ! 5
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ATMINTINE KAIP UZKIRSTI KELIA INFEKCUY PLITIMUI?
Infekcijy prevencija — MUSU RANKOSE

A A A A

Suprasti, kad nuo

) Zinoﬁ. paskutinio Suprasti, kad kiti Laikytis infekcijy
mnl«o?rganumus, apsilankymo pacientai sergantys kontrolés
kuriais esate kolonizacija CF gali nezinoti, kuo rekomendacijy
kolonizuotas mikroorganizmais yra kolonizuoti
galéjo pakisti
1 2 3 4
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ATMINTINE UGDYMO |STAIGOS AUKLETOJUI/MOKYTOJUI
Informacijq paruoseé Lietuvos rety plauciy ligy gydytojy draugija

Jasy auklétinis/mokinys serga cistine fibroze (CF), todél jo daznas
kosulys, sloga ar kiti kvépavimo taky simptomai néra tmios kvépavimo
taky infekcijos pozymis.

Vaikams, sergantiems Sia liga, labai svarbu sumazinti rizikg
uzsikrésti kvépavimo taky infekcijomis. Sékmingai bendradarbiaujant,
galima pasiekti geresniy ligos priezitros rezultaty.

Kaip JUs galétumeéte padéti?

Visus vaikus, lankancius Jasy ugdymo jstaiga, paskatinkite, o esant
poreikiui ir pamokykite, laikytis bendryjy higienos taisykliy: tinkamai
nusiplauti rankas, laikytis koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo.

JUs galite pasirpinti, kad:

e vaikai, turintys Umios kvépavimo taky infekcijos simptomus,
nelankyty ugdymo jstaigos. Jei to negalima isvengti, pasirGpinkite,
kad CF sergantis vaikas laikytysi 2-4 metry atstumo nuo
sloguojanciy ar koséjanciy vaiky;

e vaikas, sergantis CF, laiku iSgerty vaistus, jeigu tévai ar globéjai to
pageidauja;

e grupégje ar klaséje visada turétuméte ranky dezinfekcinio skyscio
arba antibakteriniy servetéliy;

e visos bendro naudojimo priemonés pries naudojima, naudojimo
metu ir po jo, bty dezinfekuotos arba nuvalytos antibakterinémis
servetélémis;

e vaikai, sergantys CF, mokytysi atskirose grupése ar klasése;

e sergantigji CF, bodami ugdymo jstaigoje, pertrauky mety,
valgydami valgykloje nekontaktuoty tarpusavyje, o esant
neiSvengiamam kontaktui laikytysi 2-4 metry atstumo;

e vaikai, sergantys CF sporto saléje vykstanciose veiklose,
susirinkimuose ir Sventése, klasés isvykose dalyvauty skirtingu laiku.
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